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Jak pracować z dzieckiem, które ma deficyt uwagi?

Przypomnijmy: deficyt uwagi najczęściej ujawnia się podczas wykonywania zadań wymagających wysiłku intelektualnego lub w trakcie monotonnych czynności. Oznacza to, że wobec dziecka ujawniającego trudności z koncentracją uwagi – często potrzeba specjalnego postępowania zarówno w szkole, jak i w domu.
Zaburzenia koncentracji uwagi zwykle bywają interpretowane przez otoczenie jako:

· lenistwo,
· brak odpowiedzialności,
· zachowania opozycyjne (sprzeciw, nieposłuszeństwo).
Przy braku odpowiedniego postępowania wobec dziecka, istnieje ryzyko, że: 
· nie wykorzysta ono swoich potencjalnych możliwości,
· przedwcześnie zakończy edukację,
· jego samoocena ulegnie trwałemu obniżeniu. 

Co można zrobić samemu?

Specjaliści proponują:

· używać prostych, jasnych komunikatów, a unikać złożonych (długich, rozbudowanych) poleceń,
· wskazówki i polecenia powtarzać dwukrotnie, utrzymując z dzieckiem kontakt wzrokowy, a w razie potrzeby wypowiedzi wspierać gestem (dotknięcie, chwycenie za rękę), 
· pomagać w organizowaniu pracy (ustalić problem do rozwiązania lub zadanie do wykonania i sformułować krótki plan działania),
· rozpoznać okresy maksymalnej czujności / koncentracji u dziecka i na ten czas planować trudniejsze lub wymagające większej koncentracji aktywności,
· podkreślać mocne strony dziecka, nagradzać je (np. uśmiechem, pogłaskaniem, przytuleniem) nawet za drobne sukcesy.

Przed przystąpieniem do nauki lub dłuższej, monotonnej czynności można:

· wykonać proste ćwiczenia relaksacyjne lub ćwiczenia fizyczne (rozluźniające, rozciągające),
· uporządkować otoczenie poprzez eliminację wszelkich zbędnych przedmiotów i źródeł rozproszenia uwagi (np. wyłączyć radio lub telewizor, zamknąć okno, gdy z ulicy dobiega hałas).
Podczas pomocy w odrabianiu lekcji i uczeniu się należy:

· dbać o stałość miejsca i czasu pracy (to samo biurko lub miejsce przy stole, podobne godziny uczenia się),
· dzielić trudne i złożone zadania na mniejsze partie lub etapy, korzystać z poleceń szczegółowych,
· systematycznie sprawdzać poziom rozumienia zadań, pytać czy dziecko rozumie wykonywane czynności (czy usłyszało polecenie, zobaczyło instrukcję, odnalazło odpowiedni fragment),
· robić krótkie (5-10 min.) przerwy, gdy pojawiają się pierwsze oznaki spadającej czujności lub wzrastającej męczliwości u dziecka,
· przeplatać zadania statyczne (wymagające pozycji siedzącej i silnej koncentracji uwagi), zadaniami dynamicznymi (pozwalającymi na ruch i chwilową przerzutność uwagi).
W pracy z dzieckiem z zaburzeniami w koncentracji uwagi proponuje się metody aktywnego uczenia:
· podkreślanie, zaznaczanie istotnych zdań, fragmentów, wyrazów,

· notatki na marginesach,
· wykonywanie schematów, tabel, wykresów, map pojęciowych,

· komentowanie czytanego tekstu, opisywanie go własnymi słowami

· budowanie skojarzeń i wyobrażeń,
· przygotowywanie pytań dotyczących trudnych i niezrozumiałych zagadnień,
· odgrywanie ról.
W razie trudności podczas uczenia się można:

· przerwać wykonywaną czynność, zaproponować ćwiczenia relaksacyjne, oddechowe lub ruchowe i po kilku minutach powrócić do kłopotliwego zadania,

· zachęcić do wykonania choćby części zaplanowanej pracy z maksymalną koncentracją, 

· chwalić za włożony wysiłek i podkreślać dotychczas wykonaną pracę.
Przykładowe, łatwo dostępne ćwiczenia usprawniające koncentrację uwagi to:

· kopiowanie rysunków (dla młodszych dzieci – przez kalkę, dla starszych poprzez odwzorowywanie),
· obrysowywanie wzorów, wycinanie ich i kolorowanie,

· modelowanie figur z plasteliny lub modeliny,

· układanie wzorów z patyczków (odwzorowywanie lub z pamięci),
· nawlekanie koralików,
· szycie, wykonywanie ściegów,

· układanie klocków, puzzli,

· granie w gry planszowe lub karty.
