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STRATEGIE UCZENIA SIĘ I POWTARZANIA PRZED EGZAMINEM

Organizowanie warsztatu pracy:

· dowiedz się, co będzie na teście, klasówce

· zgromadź pełny zestaw notatek

· Zaopatrz się w konieczne książki i kserokopie

· Sprawdź, czy rozumiesz skomplikowane pojęcia w tematach, które będą objęte testem

· Zwróć się do rodzica, przyjaciela o objaśnienie tego, czego nie rozumiesz

Plan powtórki:

· czas – planuj z wyprzedzeniem, nie zostawiaj na ostatnią chwilę

· kolejność – najpierw wykonuj trudne zadania, podziel je na mniejsze części i nie marnuj czasu  a to, co dobrze umiesz i wiesz

· Miejsce – ucz się z dala od czynników zakłócających spokój

· Poznaj swoje preferencje dotyczące ucze
· nia się – z muzyką czy bez, ile i jakie przerwy

Nauka

· bądź aktywny, nie odwlekaj nauki z dnia na dzień!

· używaj kolorów, muzyki, dotyku, ruchy, kiedy to tylko możliwe

· redukuj informacje do krótkich notatek, stosuj pomoc do wzrokowego uczenia się (uczenie z udziałem kanału wzrokowego)
…..- gromadź kartki powtórzeniowe w segregatorze

…..- zrób listę zagadnień kluczowych i je ponumeruj

…..- sporządzaj „mapy myśli”, schematy, tabele

…..- przeglądaj mapy, tablice, tabele, wykresy, ryciny, rysunki, obrazy, zdjęcia, filmy,

…..- podkreślaj najważniejsze słowa, skojarz je ze szczegółami zagadnienia, zapisuje na
        marginesie tekstu w książce

…..- używaj kolorowych strzałek do łączenia pojęć

…..- przenoś informacje na duże arkusze, kartki papieru i wieszaj je na ścianach w swoim
        Pokoju
· Nagrywaj i odsłuchuj informacje w łóżku lub w czasie jazdy samochodem (uczenie z udziałem kanału słuchowego):

      - fakty, zdarzenia

      - cytaty
…..- słówka (np. z języka obcego)

…..-słownictwa – zwłaszcza skomplikowane, rzadko występujące w języku

· wymyślaj melodie, rapuj z wykorzystaniem materiału do powtórzenia, (sposób dobry do zapamiętania wzorów, faktów historycznych)

· wynajduje i wymyślaj rymowanki, rymy, akronimy, słowa-skojarzenia.

Zapamiętywanie i przypominanie

· zapisuje najważniejsze punkty (zagadnienie), aby je zapamiętać

· czytaj teksty z podręcznika i notatki na głos, by wzmacniać pamięć, potem powtarzaj je głośno, chodząc po pokoju

· najważniejsze punkty (zagadnienia) recytuj, wyliczaj lub objaśniaj je innej osobie

· recytuj głośno, chodząc po pokoju lub śpiewaj rymowanki zawierające utrwalany materiał (np. słówka, daty, definicje

Pomoc w uczeniu 

· kontroluj przebieg pracy, zaznaczaj, co już zostało zrobione

· ćwicz odpowiadanie na pytania egzaminacyjne, testowe

· zwróć się o pomoc, gdy „utkniesz” do rodzica lub przyjaciela

· ucz się z przyjacielem, testujcie się nawzajem. Nie gawędźcie!

· Stosuj przyjemności w tym ustawicznym uczeniu się – zrób coś co szczególnie lubisz robić ( np. spacer, słuchanie muzyki itp.)

STRATEGIE PODCZAS TESTU I EGZAMINU
Przed egzaminem lub testem nastaw się pozytywnie:

· połóż się do łóżka wcześnie – nie ucz się przez całą noc

· zjedz śniadanie

· sprawdź, czy masz wszystkie potrzebne przybory szkolne

· nie spiesz się, wyjdź odpowiednio wcześnie

· nie rozmawiaj z osobami, które się nadmiernie denerwują, gdyż ich emocje mogą się udzielić tobie

Podczas egzaminu lub testu – zachowaj spokój

· słuchaj uważnie, gdy nauczyciel podaje instrukcję, postępuj dokładnie według instrukcji

· dokładnie czytaj pytania – zaznaczaj w nich najważniejsze wyrazy

· zrób szybko plan odpowiedzi

· odpowiadaj tylko na pytania, nie pisz wszystkiego, co wiesz

· przydzielaj czas do pytań, aby zdążyć je wykonać, nie przeznaczaj zbyt dużo czasu na 2 lub 3 pytania, jeśli jest 5 do zrobienia

· jeśli czasu jest mało, zrób szybki zarys odpowiedzi, których nie będziesz mieć czasu dokończyć – w ten sposób pokażesz, że możesz je zrobić

· przeczytaj uważnie swoją pracę: sprawdź, czy nie ma błędów i pomyłek lub coś nie zostało pominięte

Po egzaminie lub teście zrelaksuj się:

· nie mów i nie myśl zbyt długo o zadaniach, w których prawdopodobnie są błędy

· wyjdź i odpręż się

· kiedy otrzymasz wyniki, oceń co było dobrze, a co źle. Uwzględnij swoje przemyślenia, gdy będziesz się uczyć na następny egzamin. 
PRAKTYCZNE WSKAZÓWKI DLA UCZNIÓW Z DYSLEKSJĄ DO POWTARZANIA I UCZENIA SIĘ:
· rozwiązuj testy z ubiegłych lat

· mów do lustra

· zaznaczaj w tekście ważne miejsca i ucz się tylko tych fragmentów

· wykonuj po kilka, kilkanaście razy zadania danego typu

· czytaj sobie po cichu krótkie fragmenty i powtarzaj je głośno własnymi słowami

· ucz się z kolegą lub koleżanką, wzajemnie się odpytujcie

· nagrywaj czytane notatki i wielokrotnie je odsłuchuj

· zadawaj sobie pytania, które mogą być na sprawdzianie i odpowiadaj sobie na nie, najpierw czytając, a potem mówiąc z pamięci
· sporządź w punktach listę, czego musisz się nauczyć i skreślaj z wielką przyjemnością, co już umiesz

· podziel sobie zeszyt, notatki na części i po kolei ucz się każdego dnia po trochu

· słówka wypisuj na kartce i wieszaj przy łóżku

· ucz się wiersza, chodząc i mówiąc na głos

· wyrazy z języka obcego lub z trudnością ortograficzną, które nie mogą „wejść ci do głowy”, wypisuj na osobnych karteczkach samoprzylepnych i wieszaj pojedynczo w różnych miejscach, np. jedno przy lustrze, drugie na stole, trzecie na szafie itp. Gdy się na nie natkniesz, potwórz je wielokrotnie w myśli i na głos.
Żródło: M. Łukasiewicz: Sukces w szkole”, Poznań 1999
