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Co to znaczy, że dziecko ma deficyt uwagi?

Uwaga należy do najbardziej złożonych procesów poznawczych człowieka. Naukowcy i psychologowie wciąż spierają się, czym tak naprawdę jest i od czego zależy uwaga.

Dziś wiemy, że na działanie uwagi wpływają zarówno procesy percepcyjne (czyli to, jak spostrzegamy otaczający nas świat: słyszymy, widzimy lub odczuwamy), pamięciowe (czyli to, jak zapamiętujemy różne informacje, przechowujemy je i odtwarzamy z pamięci), intelektualne (czyli to, jak sprawnie myślimy i rozwiązujemy problemy) oraz emocjonalne       i społeczne. 

Prawidłowa koncentracja uwagi potrzebna jest do:

a) podjęcia zadania,

b) doprowadzenia wykonywanego zadania do końca,

c) a kiedy trzeba - oderwania się od ciekawej czynności.

Gdy w opinii poradni psychologiczno – pedagogicznej, na zaświadczeniu od lekarza neurologa lub psychiatry albo w innej diagnozie dotyczącej naszego dziecka pojawia się informacja o zaburzeniach (zamiennie stosuje się określenie „deficyt”) uwagi, może to oznaczać kilka różnych spraw:
1. ZMNIEJSZONĄ POJEMNOŚĆ / ZAKRES UWAGI – dziecko nie potrafi zarejestrować (spostrzec i zapamiętać) wszystkich istotnych elementów zadania, „nie ogarnia go swoją uwagą”;  
2. MNIEJSZĄ TRWAŁOŚĆ UWAGI / ZWIĘKSZONĄ MĘCZLIWOŚĆ – dziecko ma kłopot z doprowadzeniem zadań do końca;
3. WZMOŻONĄ / OBNIŻONĄ PRZERZUTNOŚĆ UWAGI – dziecko zbyt często zmienia obiekt swojego zainteresowania lub wręcz przeciwnie – nie potrafi przenieść uwagi na nowe zadanie;
4. PODWYŻSZONĄ PODATNOŚĆ NA DYSTRAKTORY – dziecko koncentruje się na różnorodnych i przypadkowych bodźcach, a nie tych istotnych; 
5. OBNIŻONĄ PODZIELNOŚĆ UWAGI – dziecko nie potrafi utrzymać uwagi na dwóch lub więcej czynnościach jednocześnie;
Zdarza się, że wymienione powyżej deficyty uwagi mają charakter izolowany (tzn. są samoistnymi, samodzielnymi problemami) i wynikają z niedojrzałości układu nerwowego lub wolniejszego tempa rozwoju psychicznego albo stanowią część większych zespołów klinicznych, takich jak np. ADHD (zaburzenia hiperkinetyczne, inaczej - zespół nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi). 

Opisywane w ADHD zaburzenia uwagi to np.: 
· trudności w skupieniu uwagi (uwaga chwiejna, zależna od czynników emocjonalnych), 
· brak wytrwałości w przypadku małego zainteresowania i niedostrzegania bezpośredniej korzyści z działania, 
· wzmożony odruch orientacyjny (czyli przesadna reakcja na nowy bodziec), 
· pochopność, znaczna męczliwość w pracy intelektualnej i związana z tym nierównomierna wydajność, 
· pobieżność myślenia, przerzucanie uwagi z obiektu na obiekt (udzielanie nieprawidłowych, nieprzemyślanych odpowiedzi na pytania lub nieprawidłowe rozwiązywanie zadań).
Rodzice opisują te trudności w następujący sposób:

„Już jako przedszkolak nie potrafi się skupić na zabawie.”

„Koncentruje się na zadaniach przez 3-4 min.” 

„Na lekcjach dość często nie słyszy poleceń lub je zapomina.”

„W czasie odrabiania lekcji przerywa pracę i zajmuje się czymś innym, nie kończy zadań jeśli pracuje bez kontroli.”

„Pojawiające się bodźce, np. hałas za oknem, niepotrzebne przedmioty na biurku odwracają jego uwagę.”

„Zbadaliśmy mu słuch, bo nie reagował na polecenia”

Zaburzenia uwagi ujawniają się przede wszystkim podczas wykonywania zadań wymagających wysiłku intelektualnego lub podczas monotonnych czynności, mogą to być poniższe sytuacje:

· słuchanie nauczyciela,
· przepisywanie z tablicy,
· sprzątanie,
· ubieranie się lub pakowanie do szkoły. 
Problemy z uwagą mogą być jedną z przyczyn albo głównym powodem trudności szkolnych dziecka. Stwierdzenie deficytu uwagi stanowi często podstawę do zakwalifikowania dziecka do udziału w zajęciach korekcyjno – kompensacyjnych. Specjalista zajmujący się taką formą pomocy psychologiczno – pedagogicznej zaproponuje odpowiednie ćwiczenia i metody pracy z dzieckiem. Ale o tym – w kolejnym artykule. 

