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Ćwiczenia Orientacji Przestrzennej 

1. Odtwarzanie prostych pozycji  przez naśladowanie wzorów demonstrowanych przez osobę np. podnoszę prawą rękę, zginam lewą nogę, chwytam prawe ucho, to jest moja prawa kostka, przechylam się w lewą stronę, pochylam się do przodu, staję między krzesłem i stołem, stoję na podłodze, siedzę na krześle

2. Wykonywanie prostych ruchów przybieranie określonych pozycji zgodnie ze słowną instrukcją np. podnieść prawą rękę, podnieść lewą rękę, zegnij prawą nogę, unieś lewą nogę, chwyć prawą ręką lewe ucho itp. 

3. Wyrabianie i utrwalanie orientacji w schemacie ciała osoby stojącej naprzeciw, :

· ćwiczenia przed lustrem w celu pokazania dziecku zmiany stron u osoby stojącej naprzeciw – wykonując ćwiczenie dziecko czuje inną niż widzi stronę: wskaż lewe oko , wskaż tył głowy, wskaż prawe ucho, chwyć lewy łokieć

· ćwiczenia z osobą naprzeciw: osoba wymienia swoje części ciała i dziecko to obserwuje , następnie wskazuje samo na sobie jej części ciała, osoba i dziecko wykonują te same czynności , osoba i dziecko współdziałają ze sobą-  podajcie sobie prawe ręce, dosuń czubek swojego prawego buta prawego buta  kolegi , włóż rękę do lewej kieszeni kolegi, podnieś lewą rękę kolegi swoją prawą ręką 

      4     Ćwiczenia orientacji w przestrzeni : 

· wykonywanie poleceń , zadań, ćwiczeń wg pokazu, instrukcji słownej : stań przede mną twarzą wykonaj zwrot w lewo, jeszcze raz w lewo, wykonaj  w tył zwrot , marsz w lewo, w prawo, półobroty i  obroty wokół własnej osi, ćwiczenia z określeniem ustawienia , położenia : stań między kolegą i koleżanką , stań przed, stań za , stań obok, stań pod, stań na , unieś piłkę nad, klaśnij nad, przetocz piłkę pod stołem, między nogami, po desce itp. 

·  łączenie ruchów dziecka z obrazami wzrokowymi: chodzenie po narysowanej ścieżce, poruszanie się według określonych znaków orientacyjnych , wymijanie przeszkód – slalom między przeszkodami , odgadywanie czynności wyrażonych ruchem , wykonywanie ruchów zgodnie z poleceniem słownym , zapisywanie lub rysowanie schematu , planu poruszania się , odgadywania czynności ruchowych

     5 . Obserwowanie o odtwarzanie wzajemnego położenia na wydzielonej i ograniczonej 

            płaszczyżnie:  klocków, i figur płaskich , symboli graficznych, we wzorach, 

          schematach, obrazkach 

· układanie obrazków po lewej stronie, w dole, w górze, pod, nad

· odtwarzanie w formie odwzorowywania jako: nakładanie, układanie , rysowanie, pogrubianie np. konturu, łączenie punktów siatkę danego układu itp

· porównywanie i różnicowanie układów podobnych, pozornie podobnych i różnych 

· rozpoznawanie i układanie obrazków wg instrukcji słownej np. jaki obrazek leży po lewej stronie u dołu lub obrazek , który leży po prawej stronie kartki, połóż po lewej stronie w górnym rogu kotka itp. 

6 Tworzenie kompozycji z rożnych elementów w formie mozaikowej , wzorów szlaczków  

7 Odtwarzanie obserwowanych układów z pamięci, tj.  po świeżym śladzie wzrokowym , który w momencie odtwarzania jest zakryty 

8 Wykonywanie ćwiczeń przestrzennych pod dyktando np. odtwarzanie układów z figur i klocków 

9 Ćwiczenia grafomotoryczne przygotowujące do pisania , tzn. odtwarzanie różnych szlaczków i elementów literopodobnych w liniaturze  i kratkach zeszytów szkolnych 

10 Ćwiczenia w odpoznawaniu , różnicowaniu i klasyfikowaniu symbolicznego materiału graficznego, jakim są litery, cyfry, diagramy, schematy. 
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